
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

19 ноября 2024 года, в рамках «Осенней недели психологии», педагогом-психологом  

Н.Е. Манюто было проведено тренинговое занятие «Я и другой», на котором студенты 

первых курсов учились навыкам межличностного общения, социальной гибкости и 

дружелюбия, знакомились со стратегиями поведения в конфликтной ситуации и 

способами ее разрешения. Были выполнены упражнения: «Дождь», «Смысл моего 

имени», «Хорошие события», «Времена года» и «Волшебный стул». 

 

 

 

 

 


