
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

31 мая во всем мире проводится международная акция по борьбе с курением – «Всемирный 

день без табака», то есть день, свободный от табачного дыма. Он был установлен в 1988 году 

Всемирной организацией здравоохранения. В этот день всех курильщиков призывают хотя бы на 

один день отказаться от своей вредной привычки. 

31 мая 2024 года в кабинете «Антинарко» педагогом - психологом Н.Е.Манюто проведен час 

здоровья «Курение – спорное утверждение!». Обучающиеся узнали  том, что табакокурение является 

наиболее распространенной вредной привычкой, отрицательно влияющей на здоровье курильщика и 

окружающих его людей. Основным фактором, разрушающим здоровье человека при курении - 

является табачный дым. 

Ребята узнали о его вредных составляющих, приводящих  к смертельным болезням. Табак 

является единственным легальным продуктом, от которого умирает половина людей, регулярно его 

использующих. В  заключение был просмотрен фильм организации «Общее дело» «Курение – взгляд 

изнутри». 

Участвовала группа 1019. 

 

 

 


