
5 мая 2025 года педагогом-психологом Н.Е.Манюто  проведена беседа-

инструктаж по профилактике жестокого обращения «Защити себя сам!». 

С ребятами были рассмотрены, в качестве   примеров, несколько случаев, 

которые могут возникнуть в нашей повседневной жизни и потребовать от нас быть 

более бдительными и ответственными. Например, как вести себя, когда мы 

остаемся дома одни? Что делать, если незнакомец подходит к нам на улице с 

предложением помочь или предложить что-то?  

После рассмотрения примеров обсудили,  каким образом можно 

предотвратить критические ситуации. Для этого  необходимо:  

- обращать внимание на своих друзей и окружающих; 

-  избегать страшных мест и компаний, в которых можно оказаться; 

- не разговаривать с незнакомцами и не делиться персональной информацией 

в сети интернет; 

- внимательно оценивать окружающую обстановку и обращать внимание на 

свои интуитивные чувства; 

- знать, куда обратиться за помощью, если возникнет необходимость; 

- обсудить с родителями или доверенным взрослым некоторые ситуации, 

чтобы узнать, как правильно поступить. 

 

                                   
 

 


