
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

23 апреля 2025 года педагогом-психологом Н.Е.Манюто проведен мастер- класс по рисованию и 

лепке на тему: «Эмоции и чувства». В целях стабилизации эмоционального состояния обучающихся 

перед учебной сессией были выполнены арт-терапевтические техники, с использованием мокрой 

бумаги, акварельных  красок и кинетического песка. 

Работа обучающихся с не структурированными материалами дает прекрасную возможность для 

самовыражения, развития творческих способностей, а также является простым и действенным 

способом  выражения своих чувств. 

 

 

   

  

 

 

 


