
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

Сессия для студентов - пора испытаний. Экзаменационный стресс – явление, знакомое 

практически каждому обучающемуся. В это время студенты переживают наиболее 

психологически трудный период в своей учебной деятельности. 

21 апреля 2025 года волонтеры  Брюховецкого аграрного колледжа, при содействии 

педагога-психолога Н.Е.Манюто, в преддверии экзаменов и зачетов, изготовили и 

раздали студентам памятки «Как избежать стресса во время сессии?».  

 

 

                                                                                      

 

 


