
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

                         « Практические занятия Арт-терапии» 

 

      Сегодня  22.11.2023г. с участниками психологического клуба «Юный психолог», 

педагог-психолог Бутяева П.С. провела упражнения, для повышения уровня 

психологического здоровья, которые помогают выразить свои чувства и эмоции с  

использованием Арт-терапевтических упражнений такие как: терапии искусством,  

цветотерапия, рисуночная терапия, музыкотерапия. 

 

 


