
ГБПОУ КК «Брюховецкий аграрный колледж» 

 

«Скажи депрессии НЕТ» - пропаганда здорового образа жизни. 

Сегодня педагог-психолог   Бутяева П.С.  совместно с библиотекарем 

Бабаевой Л.А. провели информационно-профилактическую беседу с 

обучающимися колледжа. 

Ребятам показали презентации на мотивацию активной жизненной 

позиции, обратить внимание подрастающего поколения на заботу о своём 

здоровье и сознательному отказу от зависимостей способствующих 

развитию соматических и психических заболеваний. Понимать свои чувства, 

физические болевые ощущения, не оставаться один на один в проблемами 

здоровья и быть готовы к медицинской активности. 

 

 

 


